Zatacznik

do Uchwaly Nr XXXV/317/22
Rady Gminy Osieck

z dnia 19 maja 2022r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY OSIECK NA ROK 2022-2025

I. WSTEP

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii gminy Osieck na lata 2022-2025 okresla lokalng strategie
dziatah w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, profilaktyki
1 minimalizacji szkod, jakie wynikaja z naduzywania alkoholu oraz w zakresie walki
z narkomanig.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art.7 ustawy
o samorzadzie gminnym, a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art.4'ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W zwigzku z nowelizacja, z dnia 17.12.2021 roku ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan gminy zostalo dodane prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz dziatalnoSci szkoleniowej
w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Nowelizacja wprowadza obowigzek potaczenia programu przeciwdziatania alkoholizmowi
i programu przeciwdzialania narkomanii w jeden dokument oraz elementem gminnego
programu mogg by¢ zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.-
ze wzgledu na ich rosngce rozpowszechnianie oraz wynikajace z nich szkody zaréwno
zdrowotne, jak i1 spoteczne. Uzaleznienia behawioralne okreslajg takie formy zachowan, ktore
nie sg zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem
pewnych czynnosci np. hazard, granie w gry, kompulsywne objadanie itp., a ich specyfika jest
utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynnos$ciami.

Naduzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoteczne takie jak:
naruszanie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe,
przemoc w rodzinie, ubéstwo, bezrobocie.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze
wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje si¢ podejmowanie
dzialan zmierzajacych do ograniczenia popytu i podazy tych srodkéw, oraz realizacja zadan
majaca na celu redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie istotne jest by dziatania te byly podejmowane juz
na poziomie lokalnym .Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace
powstawaniu probleméw stanowig podstaw¢ do przywracania réwnowagi zdrowotnej
i spotecznej osoby uzaleznionej oraz innych oséb wspétuzaleznionych.

Zadania w zakresie redukcji szkod dotycza wszystkich grup spotecznych i1 stanowia
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych .W procesie tym istotne
miejsce zajmuja edukacja zdrowotna 1 spoteczna , ktére s3 realizowane w Srodowiskach
dzieci i mtodziezy najcze¢sciej w formie programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.



II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Osieck, zwany dalej Programem, okresla gminng
strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd spotecznych i zdrowotnych,
wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

Niniejszy Program, uwzglednia rozwigzywanie probleméw, ktére dotycza uzaleznien
behawioralnych, od napojéw alkoholowych i §rodkéw psychoaktywnych, w tym réwniez
nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”, a takze przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem.

Sposoby realizacji zadan okreslonych w Programie dostosowane s3 do zdiagnozowanych
potrzeb 1 mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

Ww. Program opracowany zostal w oparciu o obowigzujacy stan prawny tj. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021-2025. Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglgdnione
zostaty rowniez wskazowki wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwiazywania probleméw alkoholowych.

III. PODSTAWY PRAWNE

W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nast¢pujace akty

prawne:

1. Ustawa z dnia 25 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 2050 ze zm.).

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2022 r., poz. 559 ze
zm.).

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22020 r., poz. 1057 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268 ze
zm.).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r.,
poz. 1249).

7. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

IV. DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE W ASPEKCIE PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Na terenie Gminy Osieck obserwuje si¢:

1. Zwigkszenie liczby przypadkow zgloszehn os6b uzaleznionych.

2.State obnizanie si¢ wieku oséb spozywajacych alkohol (z obserwacji i sondazy dzieci

1 mlodziezy szkoty podstawowej i1 liceum dostrzega si¢ negatywne zjawisko pierwszych

kontaktow z alkoholem, jak réwniez z narkotykami .

3.Rosngce rozpowszechnianie si¢ uzaleznien behawioralnych nie odbieranych przez

spoleczenstwo jako choroba -mimo, ze faktycznie sg.

Ze zjawiskiem tym wigzg sig¢:

. dos¢  niska wiedza o skutkach spozywania alkoholu 1 innych substancji
uzalezniajacych,

. zaniedbania obowigzkéw szkolnych,



. przejawy agresji i przemocy.

3. Naruszenie prawa i porzadku publicznego:

» zakl6canie porzagdku w miejscach publicznych,

* prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu alkoholu.

e wzrost przestepstw popelnianych pod wptywem alkoholu (zjawisko przemocy
w rodzinie).

V. CELE PROGRAMU

Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Osieck na 2022-2025 rok ma na celu:

1. przygotowywanie miodego pokolenia do zdrowego, trzezwego stylu zycia
oraz  pozbawionego uzywania substancji  psychoaktywnych, przeciwdzialania
uzaleznieniom behawioralnym.

2. zmniejszenia skali naduzywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych, ograniczania
ich negatywnych skutkéw;

3. pomoc w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych osobom pijacych alkohol
czy zazywajacym substancje psychoaktywne w sposéb ryzykowny lub szkodliwy
oraz cztonkom ich rodzin doznajacym szkdd z tego powodu;

4. organizacj¢ oddziatywan profilaktycznych i edukacyjnych w s$rodowisku lokalnym

w zakresie zagrozen uzaleznieniami ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

. wspieranie organizacji przedsiewzie¢ spedzania wolnego czasu dla dzieci 1 mtodziezy;

6. propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od nalogéw u miodych i dorostych
mieszkancOow Gminy Osieck w celu ochrony przed marginalizacja spoleczng
i wykluczeniem spotecznym;

7. ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i substancji psychoaktywnych szczegdlnie os6b
mtodych;

8. reintegracje¢ spoteczng i zawodowg os6b uzaleznionych;

9. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

9,

V. ZADANIA PROGRAMU

Program jest kontynuacja zadan podejmowanych w latach ubiegtych, a ujete w nim dziatania
dotycza przede wszystkim profilaktyki dla dzieci 1 mtodziezy, gdyz wiek inicjacji zazywania
srodkéw odurzajacych znacznie si¢ obniza. Wymienione w Programie zadania begda
realizowane w formie zadan ciggtych, krétkoterminowych , a takze jednostkowych.
profilaktycznych, policjanci, pielegniarki, lekarze, psycholodzy, terapeuci uzaleznien,
pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi.

Obstuge administracyjng Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Osiecku zapewnia Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osiecku.

Do zadan realizowanych w Programie na 2022-2025 rok nalezy:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych.

Sposéb realizacji:

1) Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin
oraz ofiar i sprawcéw przemocy w rodzinie,

2) Finansowanie zatrudnienia terapeuty uzaleznien i psychologa,



3) Wspoétpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia 1 terapii oséb
uzaleznionych od alkoholu i dofinansowanie dziatalnosci ww. placowek,

4) Doposazenie pomieszczen, w ktérych realizowany jest Program w pomoce dydaktyczne,
urzadzenia i sprzgty, niezbedne do jego realizacji,

5) Wspétpraca z biegtymi sadowymi w zakresie opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i w zakresie wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

6) Wsparcie Grupy AA ,.Dobrze, ze jestes”,

7) Wspoéttfinansowanie programéw stuzacych rehabilitacji — dziatan podtrzymujacych zmiang
u oséb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia, utrwalajacych efekty leczenia
oraz warsztatow dla os6b wspoétuzaleznionych

8) Przekazywanie informacji na temat placowek terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii,
uzaleznienia behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposéb realizacji:

1) Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie:;

a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
b) zakladanie Niebieskiej Karty,
¢) udziat w pracy Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego.

2) Kontynuowanie wspotpracy w ramach lokalnej koalicji na rzecz skutecznego
przeciwdziatania i rozwigzywania problemu uzaleznien pomig¢dzy: policjg, osrodkiem
pomocy spotecznej, szkotami, przedszkolami, przedstawicielami ochrony zdrowia oraz
organizacjami pozarzagdowymi i osobami fizycznymi realizujagcymi Gminny Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla Gminy Osieck,

3) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego 0s6b
zgtaszanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione,
sprawcOw przemocy,

b) przeprowadzanie rozméw z czlonkami rodzin o0séb naduzywajacy alkoholu
zgtaszanych do Komisji,

¢) monitorowanie przebiegu leczenia.

4) Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) kierowanie osOb uzaleznionych na badania przez biegltych: psychologa i psychiatrg
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia, pokrywanie kosztéw tych badan,

b) wnoszenie optaty sadowej do wnioskéw sktadanych do sagdu rodzinnego o nalozenie
obowiazku leczenia odwykowego,

c) wystepowanie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w charakterze strony przed sagdem w sprawach o leczenie odwykowe.

5) Poradnictwo dla rodzin, w ktérych wystepuje alkoholizm, narkomania oraz przemocy jak
réwniez uzaleznienia behawioralne.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, uzaleznief
behawioralnych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych

Sposéb realizacji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy, dzialalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych,

2) Finansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,



3) Organizowanie wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci z grupy ryzyka,
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii,

4) Udziat dzieci 1 mlodziezy w imprezach kulturalnych i sportowych promujacych zdrowy
styl zycia,

5) Realizacja pozalekcyjnych zaje¢, w tym sportowych,

6) Finansowanie zakupu czasopism, plakatéw, broszur, filméw oraz innych materiatéw
edukacyjnych o tematyce profilaktycznej,

7) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych  majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych
1 przestrzegania zakazu sprzedazy, ze szczegdélnym naciskiem na przestrzeganie przez
sprzedawcéw przepisow art. 13, 14, 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi,

8) Kierowanie o0s6b realizujagcych zadania gminnego programu na szkolenia
1 dofinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
udziatlu w konferencjach i innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem
kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz os6b uzaleznionych oraz zwrot kosztéw podrézy
cztonkom Komisji.

4. Kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi i podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Sposéb realizacji:

1) Opiniowanie wnioskow w sprawie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych,

2) Kontrole punktéw sprzedazy i1 podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisOw ustawy,

3) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.

VI. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA =~ GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminie Osieck na 2022 rok sg srodki
finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
i z optat od napojéw alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

Plan wydatkéw Programu na 2022 r. zostanie okreslony w uchwale budzetowej Gminy
Osieck na 2022 rok.

Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym przechodza na rok
nastgpny.

Za wykonywanie zadan okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustala si¢ nastepujagce wynagrodzenie dla cztonkéw
Komisji: 200 zt brutto za posiedzenie dla Przewodniczacego Komisji oraz 150 zt brutto za
posiedzenie dla pozostatych cztonkéw Komisji. 50 zt brutto za 1 godz. dyzuru prowadzonego
przez cztonkéw Komisji oraz Przewodniczacego Komisji.



