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I. Wstęp 
 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. w art. 18, art. 47, art. 48 i art. 71 

wskazuje, że instytucja rodziny, definiowana w systemie praw człowieka jako „naturalna i podstawowa 

komórka społeczeństwa” (art. 16 ust. 3 Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka), jest objęta szczególną 

ochroną i opieką Rzeczypospolitej Polskiej, a jej dobro państwo ma obowiązek uwzględnić w swojej 

polityce społecznej. Zadaniem instytucji i organizacji publicznych jest ochrona osób przed przemocą, 

również krzywdzeniem ze strony osób bliskich. Ustrojową zasadą jest także szczególna pomoc ze strony 

władz publicznych dla rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej i społecznej (art. 71 

Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej). Rodziny doznające przemocy pozostają w trudnej sytuacji 

społecznej, co jest podstawą do udzielania im szczególnej pomocy przy użyciu metod i narzędzi 

określonych w obecnie obowiązującym porządku prawnym. Prawidłowo funkcjonujące środowisko 

rodzinne jest optymalnym środowiskiem rozwoju i samorealizacji. Natomiast przemoc jest jednym            

z ważnych zagrożeń dla realizacji tej podstawowej funkcji rodziny, jak i dla samorealizacji każdego z jej 

członków. 

Zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 

(Dz.U. 2021 r. poz. 1249 ze zm.) do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego 

sytemu przeciwdziałania przemocy domowej w tym opracowanie i realizacja gminnego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej.  

Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

dla Miasta i Gminy Osieck na lata 2024-2030 zwany dalej „Programem” zakłada kontynuację działań 

realizowanych przez Gminę Osieck od 2011 roku, określonych przez Radę Gminy Osieck Uchwałą nr 

III/17/11 z dnia 28 luty 2011 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Osieck na lata 2011-2016, a następnie 

Uchwałą nr XXXIV/285/18 z dnia 5 listopada 2018 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2018-2023. 

Niniejszy Program jest zgodny z Rządowym Programem Przeciwdziałania Przemocy Domowej na 

lata 2024-2030 przyjętym Uchwałą nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. (M.P. z 2023 r. 

poz. 1232). 
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II. Podstawy prawne 
 

Realizacja działań przewidzianych w Programie opierać się będzie na następujących aktach prawnych: 

• Ustawa z dnia 25 luty 1964 r. – Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1359 ze 

zm.), 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Postępowania Karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 ze 

zm.), 

• Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks Karny Wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz.127 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. – Kodeks Postępowania Cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1550 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 

1249 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Żandarmerii Wojskowej i Wojskowych Organach 

porządkowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1266 ze zm.) 

• Ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy i 

o zmianie Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 725), 

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), 

• Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. poz. 

1700 ze zm.), 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze 

zm.), 

• Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 ze zm.), 

• Ustawa za dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 

2023 r. poz. 1426 ze zm.),  

• Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm.), 

• Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie 

Karty” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta”  (Dz. U z 2023 r. poz. 1870), 

• Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia rządowego 

programu przeciwdziałania przemocy domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023 r. poz. 1232). 
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III. Charakterystyka zjawiska przemocy 
 

Definicja przemocy domowej 

Przemoc domowa jest problemem złożonym i ma wiele definicji. Zgodnie z art. 2 pkt. 1 Ustawy          

z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1241 ze zm.) za 

przemoc domową definiuje się jako „jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub 

dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

a) Narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) Naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) Powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

d) Ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) Istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej”. 

Przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 535) wprowadzają rozszerzenie kręgu osób doznających 

przemocy domowej, zwłaszcza o byłego małżonka, byłego partnera lub innego członka rodziny, 

niezależnie od faktu zamieszkiwania z osobą stosującą przemoc domową. Zgodnie z art. 2 pkt. pkt. 2 

Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej za osobę doznającą przemocy 

domowej uznaje się: 

f) małżonka, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

g) wstępnych i zstępnych oraz ich małżonków, 

h) rodzeństwo oraz ich wstępnych, zstępnych i ich małżonków, 

i) osobę pozostającą w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępnych, zstępnych, 

rodzeństwo i ich małżonków, 

j) osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępnych, 

zstępnych, rodzeństwo i ich małżonków, 

k) osobę wspólnie zamieszkującą i gospodarującą oraz jej wstępnych, zstępnych, rodzeństwo i ich 

małżonków, 

l) osobę pozostającą obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

m) małoletniego - wobec których jest stosowana przemoc domowa. 

Osobą doznającą przemocy domowej w świetle ww. ustawy jest również osoba małoletnia będąca 

świadkiem przemocy domowej stosowanej wobec ww. osób. 

Wyróżniamy cztery podstawowe kryteria, na podstawie których najczęściej rozpoznaje się 

przemoc w rodzinie: 

• intencjonalne działanie lub zaniechanie działania, 

• jedna osoba ma wyraźną przewagę nad drugą, 

• działanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej, 
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• osoba wobec której stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkód fizycznych                                      

i psychicznych. 

 

Rodzaje przemocy 

Przemoc domowa może przybierać różne formy. Wyróżnia się następujące rodzaje przemocy: 

• przemoc fizyczna – to forma agresji łączącej się z naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadane „ofierze” bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub 

pozbawienie ją życia. Powyższa przemoc przejawia się poprzez bicie, szarpanie, kopanie, 

duszenie, popychanie, obezwładnianie i inne. Do jej skutków możemy zaliczyć uszkodzenie 

ciała, choroby w wyniku powikłań i stresu, zespół stresu pourazowego, życie w chronicznym 

stresie, poczuciu zagrożenia, strachu, lęku, napady paniki, bezsenność, zaburzenia 

psychosomatyczne itp.; 

• przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w  osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje 

poważne szkody psychologiczne. Powyższa przemoc przejawia się poprzez izolowanie, 

wyzywanie, ośmieszanie, grożenie, krytykowanie, poniżanie i inne. Do jej skutków można 

zaliczyć m.in.: zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia własnej wartości                  

i godności, uniemożliwienie podjęcia jakichkolwiek działań niezgodnych z zasadą 

posłuszeństwa, osłabienie psychicznych i fizycznych zdolności stawiania oporu, odizolowanie 

od zewnętrznych źródeł wsparcia, całkowite uzależnienie ofiary od prześladowcy, stały strach 

i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciągły stres, zaburzenia snu; 

• przemoc seksualna – naruszenie intymności, to różnego rodzaju zachowania, w tym: 

zmuszanie do obcowania płciowego, nieakceptowalnych pieszczot i praktyk seksualnych, 

zmuszanie do prostytucji, gwałt, krytykowanie zachowań seksualnych. Do jej skutków można 

zaliczyć m.in.: obrażenia fizyczne, ból i cierpienie, obniżona samoocena i poczucie własnej 

wartości, utrata poczucia atrakcyjności i godności, zaburzenia seksualne, lęk, strach, 

uogólniona niechęć i obawa do przedstawicieli płci sprawcy przemocy; 

• przemoc ekonomiczna – naruszenie własności, to każde zachowanie, którego celem jest 

ekonomiczne uzależnienie tj. niełożenie na utrzymanie osób wobec których istnieje taki 

obowiązek, niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie 

mieszkania, wynoszenie sprzętów domowych i ich sprzedawanie, zaciąganie kredytów czy 

zmuszanie ich do zaciągania wbrew woli partnera i inne. Do jej skutków należy m.in.: całkowita 

zależność finansowa od partnera, niezaspokojenie podstawowych potrzeb życiowych, 

zniszczenie poczucia własnej godności i wartości, znalezienie się bez środków do życia; 

• przemoc za pomocą komunikacji elektronicznej – przemoc ta przejawia się poprzez wyzywanie, 

straszenie, poniżanie osoby w internecie lub przy użyciu telefonu, robienie jej zdjęcia lub 

rejestrowanie filmów bez jej zgody, publikowanie w internecie lub rozsyłanie telefonem zdjęć, 

filmów lub tekstów, które ją obrażają lub ośmieszają i inne; 

• zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych, biologicznych, 

psychicznych i emocjonalnych.  

Osoby dotknięte przemocą domową często doświadczają kilku jej form jednocześnie. Przemoc 

domowa ma tragiczne konsekwencje. Może prowadzić nie tylko do uszkodzeń ciała, ale także do 

zaburzeń emocjonalnych oraz zaburzeń w sposobie w jaki osoba doznająca przemocy postrzega samą 

siebie, „sprawcę” oraz innych ludzi. 
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IV. Diagnoza zjawiska przemocy na terenie Miasta i Gminy Osieck 
 

Miasto i Gmina Osieck zamieszkuje 3 724 mieszkańców, w tym 1 802 mężczyzn oraz 1 922 

kobiet. Wśród mieszkańców Miasta i Gminy Osieck jest 879 dzieci i młodzieży do ukończenia 18 roku 

życia oraz 720 osób w wieku 60 lat i więcej. 

Zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem niezmiernie trudnym do zbadania, a jego skalę 
oszacowano na podstawie danych Miejsko-Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej i Miejsko-
Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania przemocy domowej na przestrzeni 
ostatnich czterech lat i przedstawiają się następująco: 

Analizy zjawiska przemocy dokonano na podstawie sprawozdań rocznych z działalności Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

Tabela 1 Liczba "Niebieskich Kart" wszczynających procedurę w danym roku 

 
 

Liczba „Niebieskich 
Kart” wszczynających 

procedurę 

 
ROK 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

Liczba sporządzonych 
„Niebieskich Kart” 

wszczynających 
procedurę 

w tym: 

 
13 

 
6 

 
10 

 
3 

 
Liczba posiedzeń 

Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

 
 

8 

 
 

6 

 
 

16 

 
 

6 

 

Analizując powyższą tabelę odnotować można spadek w 2021 roku wszczynanych procedur               
w porównaniu z ubiegłym rokiem. Natomiast w roku 2022 nastąpił niewielki wzrost wszczętych 
procedur.  W 2022 roku liczba posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego zwiększyła się w stosunku do 
lat ubiegłych z uwagi na kontynuację kart z poprzednich okresów. 
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Tabela 2 Liczba osób doznających przemocy w danym roku 

 
Liczba osób 
doznających 

przemocy 

ROK 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

 
Dzieci 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
Kobiety 

 
5 

 
13 

 
9 

 
3 

 
Mężczyźni 

 
1 

 
3 

 
1 

 
0 

 
Ogółem 

 
6 

 
16 

 
11 

 
3 

 

Ofiarami przemocy domowej stają się głównie kobiety, co obrazuje powyższa tabela. 
Odnotowano największy wzrost liczby osób dotkniętych przemocą w roku 2021. Mężczyźni stanowią 
niewielki procent osób doznających przemocy, dzieci również stanowią niewielki odsetek. 

Tabela 3 Liczba sprawców przemocy w danym roku 

 
 

Liczba sprawców 
przemocy 

 
ROK 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

 
Dzieci 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
Kobiety 

 
2 

 
1 

 
1 

 
0 

 
Mężczyźni 

 
12 

 
5 

 
9 

 
3 

 
Ogółem 

 
14 

 
6 

 
10 

 
3 

 

Zgodnie z powyższą tabelą sprawcami przemocy stają się głównie mężczyźni. Odnotowano 

największy wzrost liczby osób stosujących przemoc w roku 2020. Kobiety stanowią niewielki procent 

osób stosujących przemoc. 
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Tabela 4 Liczba "Niebieskich Kart" wszczynających procedurę w danym roku sporządzonych przez przedstawicieli 

poszczególnych podmiotów 

 
Jednostka 

wszczynająca 
procedurę 

„Niebieska Karta” 

 
ROK 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

 
Jednostka 

organizacyjna 
pomocy społecznej 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów 
Alkoholowych 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
 

0 

 
Policja 

 
13 

 
6 

 
9 

 
3 

 
Oświata 

 

 
0 

 
0 

 
1 

 
0 

 
Ochrona Zdrowia 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
OGÓŁEM 

 
13 

 
6 

 
10 

 
3 

 

 W roku 2020 odnotowano największą liczbę wszczętych procedur „Niebieska Karta”. 

Podmiotem wszczynającym powyższą procedurę w zdecydowanej większości jest Policja. W roku 2022 

odnotowany został jeden przypadek wszczęcia procedury „Niebieskiej Karty” przez placówkę 

oświatową. 
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Tabela 5 Powody zakończenia procedury "Niebieskiej Karty" 

 
Powody 

zakończenia 
procedury 

„Niebieskiej karty” 

ROK 

 
2020 

 
2021 

 
2022 

 
2023 

 
Zakończenie 
przemocy w 
rodzinie oraz 
zrealizowanie 

indywidualnego 
planu pomocy 

 
 
 

4 

 
 
 

5 

 
 
 

2 

 
 
 

6 

 
Brak zasadności 
podejmowanych 

działań 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

3 

 
 

1 

 
 

Ogółem 

 
 

9 

 
 

9 

 
 

5 

 
 

7 

 

 Zgodnie z powyżej przedstawionymi danymi w ciągu ostatnich czterech lat głównym powodem 

zakończenia procedury „Niebieskiej Karty” było ustanie przemocy w rodzinie oraz zrealizowanie 

indywidualnego planu pomocy. 

 Na podstawie analizy postępowań prowadzonych na przestrzeni ostatnich czterech lat 

stwierdza się iż najczęściej występującymi formami przemocy domowej są przemoc fizyczna oraz 

psychiczna. Odnotowano również pojedynczy przypadek przemocy seksualnej. 

 Alkohol odgrywa poważną rolę w problemie przemocy domowej, wśród sprawców przemocy 

bardzo często rozpoznawane jest uzależnienie od alkoholu. Należy pamiętać, że alkohol osłabia 

kontrolę nad zachowaniem i zwiększa prawdopodobieństwo reagowania złością i gniewem na 

trudności. Uzależnienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialności za swoje czyny mimo że osoby 

stosujące przemoc często wykorzystują fakt bycia nietrzeźwym jako czynnik usprawiedliwiający ich 

zachowanie. Miejsko – Gminny Zespół Interdyscyplinarny w związku z problemem nadużywania 

alkoholu w środowisku lokalnym podejmuje ścisłą współpracę z Miejsko – Gminną Komisją 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 Trudno jest w sposób jednoznaczny określić wielkość zjawiska przemocy na terenie Miasta            

i Gminy Osieck w związku z występowaniem przemocy ukrytej, nie ujętej w statystykach. Zazwyczaj 

inne formy przemocy poza fizyczną są trudne do zauważenia przez osoby postronne. Bywa, że same 

osoby doznające przemocy nie mają świadomości, że czyny których dopuszcza się osoba stosująca 

przemoc mają charakter przemocowy. Na podstawie rozmów z osobami doznającymi przemocy można 

także wywnioskować, że stosowanie przemocy w wielu rodzinach traktowane jest jako normatywny 

styl komunikacji, czy modelu związku z dominacją jednej ze stron. Tym samym niezbędne jest 

podejmowanie działań w zakresie psychoedukacji i obowiązujących przepisów prawa. 
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V. Realizatorzy, adresaci oraz źródła finansowania 
 

Realizatorem Programu jest Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Osiecku przy ścisłej 

współpracy z poszczególnymi podmiotami działającymi na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej. 

W realizację założonych działań zaangażowane będą następujące podmioty: 

1. Miejsko – Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej                             

w Osiecku. 

2. Miejsko – Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Osiecku. 

3. Posterunek Policji w Sobieniach Jeziorach. 

4. Szkoła Podstawowa im. Powstańców Styczniowych w Osiecku. 

5. Zespół Szkolno-Przedszkolny im. Orła Białego w Augustówce. 

6. Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Przychodnia Rodzinna” w Osiecku. 

7. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Garwolinie. 

 

Adresatami Programu są mieszkańcy Miasta i Gminy w Osiecku, a w szczególności: 

1. Ofiary przemocy: 

- dzieci; 

- współmałżonkowie lub partnerzy w związkach nieformalnych; 

- osoby starsze; 

- osoby z niepełnosprawnością. 

2. Sprawcy przemocy. 

3. Przedstawiciele instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź 

dotkniętymi przemocą. 

4. Społeczność lokalna. 

 

Działania podejmowane w ramach realizacji Programu finansowane będą ze środków budżetu 

Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Osiecku. Możliwym jest również współudział                     

w finansowanie działań ze środków budżetu państwa oraz pozyskania środków zewnętrznych. 
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VI. Cele Programu, planowane zadania w ramach programu oraz 

przewidywane efekty realizacji Programu 
 

Celem głównym niniejszego Programu jest zwiększenie skuteczności przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej na terenie Miasta i Gminy 

Osieck. 

Aby osiągnąć cel główny Programu realizowane będą niżej wymienione cele szczegółowe: 

Cel 1. Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej. 

Cel 2. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

Cel 3. Zintensyfikowanie pomocy dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych lub dotkniętych przemocą 

domową  

Cel 4. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej,                   

w tym propagujących prawidłowe wzorce rodzicielskie. 

Cel 5. Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania         

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w celu podniesienia jakości i dostępności świadczonych 

usług. 

Tabela 6 Cel 1. Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających przemocy domowej 

Zadanie Realizator Termin 
wykonania 

Źródło 
finansowania 

Wskaźniki 

Funkcjonowanie 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 
Grupy 
diagnostyczno-
pomocowe 
 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba posiedzeń 
Zespołu 
Interdyscyplinarnego; 
- liczba utworzonych 
grup diagnostyczno-
pomocowych; 
- liczba posiedzeń 
grup diagnostyczno-
pomocowych 

Stosowanie 
Procedury 
„Niebieskiej Karty” 
przez uprawnione 
podmioty 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 
Grupy 
diagnostyczno-
pomocowe 
Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory, Miejsko- 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba 
sporządzonych 
formularzy 
„Niebieskich Kart” 
część A, część C  
- liczba rozmów z 
osobami doznających 
przemocy oraz 
stosującą przemoc; 
- liczba spraw 
zakończonych w 
wyniku ustania 
przemocy bądź spraw 
zakończonych w 
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Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
placówki 
oświatowe, 
placówki systemu 
ochrony zdrowia 

wyniku braku 
zasadności 
podejmowanych 
działań 

Upowszechnianie 
informacji w 
zakresie możliwości 
uzyskania pomocy 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 
Grupy 
diagnostyczno-
pomocowe 
 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba informacji na 
stronie internetowej 
MGOPS w Osiecku 
dot. Informacji z 
danymi 
kontaktowymi 
instytucji 
świadczących pomoc, 
informacji na temat 
form pomocy 
osobom dotkniętym 
przemocą; 
- liczba przekazanych 
kart informacyjnych 
przez grupy 
diagnostyczno-
pomocowe dot. 
Kontaktów 
adresowych instytucji 
świadczących pomoc 

Świadczenie pracy 
socjalnej, pomocy 
finansowej oraz 
rzeczowej na rzecz 
osób dotkniętych 
przemocą domową 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 
 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób 
korzystających z 
pomocy społecznej 

Świadczenie 
poradnictwa 
prawnego, 
rodzinnego, 
zawodowego, 
terapeutycznego i 
psychologicznego 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, Miejsko-
Gminny Punkt 
Informacyjno- 
Konsultacyjny w 
Osiecku  
 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób 
korzystająca z 
danego poradnictwa 

Zapewnienie 
ochrony dzieciom w 
trybie art. 12a 
Ustawy z dnia 29 
lipca 2005 r. o 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Posterunek Policji 
w Sobieniach 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 

- liczba dzieci, które 
zostały objęte 
ochroną w trybie art. 
12a Ustawy z dnia 29 
lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu 



13 
 

przeciwdziałaniu 
przemocy domowej 

Jeziory, placówki 
systemu ochrony 
zdrowia 
 

Społecznej w 
Osiecku 

przemocy domowej 
w związku z 
zagrożeniem życia i 
zdrowia 

Kierowanie do Sądu 
Rejonowego w 
Garwolinie 
wniosków o wgląd w 
sytuację rodziny 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory, 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba skierowanych 
wniosków do Sądu 
Rejonowego w 
Garwolinie 

 

Przewidywane efekty w związku z realizacją ww. zadań: 

• zapewnienie ochrony i udzielanie profesjonalnej pomocy osobom doświadczającym przemocy; 

• zmniejszenie poczucia bezradności osób doznających przemocy domowej; 

• zwiększenie świadomości na temat praw osób doznających przemocy i możliwości uzyskania 

profesjonalnego wsparcia 

• intensyfikacja współpracy służb zajmujących się problematyką przemocy domowej. 

 

Tabela 7 Cel 2. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową 

Zadanie Realizator Termin 
wykonania 

Źródło 
Finansowania 

Wskaźnik 

Stosowanie 
Procedury 
„Niebieskie Karty” 
przez uprawnione 
podmioty 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 
Grupy 
diagnostyczno-
pomocowe, 
Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba 
wypełnionych 
formularzy 
„Niebieska Karta” 
część A, D 
- liczba 
zawiadomień 
skierowanych do 
Prokuratury 
Rejonowej oraz 
Sądu 
Rejonowego 
-liczba 
zawiadomień o 
których mowa w 
art. 9b ust. 2 pkt 
10 Ustawy z dnia 
29 lipca 2005 r. o 
przeciwdziałaniu 
przemocy 
domowej 
- liczba osób 
skazanych 
prawomocnym 
wyrokiem w 



14 
 

związku z  
przemocą 
domową 
- liczba orzeczeń 
w zakresie 
władzy 
rodzicielskiej z 
uwagi na 
stosowanie 
przemocy 
domowej 

Podejmowanie 
działań wobec 
osób stosujących 
przemoc domową 
nadużywających 
lub/i 
uzależnionych od 
alkoholu 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, Miejsko- 
Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba 
wniosków, które 
wpłynęły do 
MGKRPA w 
Osiecku dot. 
Osób stosujących 
przemoc 
domową 
- liczba osób, 
które podjęły 
terapię lub 
leczenie 
odwykowe 
- liczba spraw 
skierowanych do 
biegłych 
- liczba wniosków 
o przymusowe 
leczenie 
odwykowe 
skierowanych do 
Sądu 

Świadczenie 
pomocy 
terapeutycznej dla 
osób stosujących 
przemoc i 
nadużywających 
lub/i 
uzależnionych od 
alkoholu 

Miejsko- Gminna 
Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób 
stosujących 
przemoc, 
uczęszczających 
na terapię 

Świadczenie pracy 
socjalnej na rzecz 
osób stosujących 
przemocy 
domowej  

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób na 
rzecz których 
świadczona była 
praca socjalna 

Prowadzenie 
rozmów 
motywujących 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 

- liczba osób, z 
którymi 
przeprowadzono 
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osoby stosujące 
przemoc do 
udziału w 
programach 
korekcyjno-
edukacyjnych lub 
programach 
psychologiczno-
terapeutycznych 

Społecznej w 
Osiecku, 
Grupy 
diagnostyczno-
pomocowe, 
 

Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

rozmowy 
motywujące, 
- liczba osób, 
które przystąpiły 
do udziału w 
programie 
korekcyjno-
edukacyjnym lub 
programie 
psychologiczno-
terapeutycznym 

Kierowanie osób 
stosujących 
przemoc domową 
do uczestnictwa w 
programie 
korekcyjno-
edukacyjnym lub 
programie 
psychologiczno-
terapeutycznym 
dla osób 
stosujących 
przemoc domową 

Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób 
skierowanych do 
uczestnictwa w 
programach 

Wydanie osobom 
stosującym 
przemoc domową 
nakaz 
natychmiastowego 
opuszczenia 
wspólnie 
zajmowanego 
mieszkania (na 
podstawie art. 
15aa Ustawy z 
dnia 6 kwietnia 
1990 r. Policji lub 
art. 18a Ustawy z 
dnia 24 sierpnia 
2001 r. o 
Żandarmerii 
Wojskowej i 
wojskowych 
organach 
porządkowych) 

Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób 
stosujących 
przemoc 
domową wobec 
których wydano 
nakaz 

Wydanie osobom 
stosującym 
przemoc domową 
zakaz zbliżania się 
do mieszkania i 
jego 

Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba osób 
stosujących 
przemoc 
domową wobec 
których wydano 
zakaz 
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bezpośredniego 
otoczenia  (na 
podstawie art. 
15aa Ustawy z 
dnia 6 kwietnia 
1990 r. Policji lub 
art. 18a Ustawy z 
dnia 24 sierpnia 
2001 r. o 
Żandarmerii 
Wojskowej i 
wojskowych 
organach 
porządkowych) 

 

Przewidywane efekty w związku z realizacją ww. zadań: 

• zwiększenie bezpieczeństwa osób doznających przemocy domowej; 

• intensyfikacja oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 

 

Tabela 8 Cel 3. Zintensyfikowanie pomocy dla dzieci i młodzieży z rodzin zagrożonych lub dotkniętych przemocą domową 

Zadanie Realizator Termin 
wykonania 

Źródło 
finansowania 

Wskaźniki 

Zapewnienie 
opieki 
psychologicznej 
dla dzieci i 
młodzieży, w tym 
zagrożonych lub 
dotkniętych 
przemocą 
domową 

Miejsko – 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, Miejsko-
Gminny Punkt 
Informacyjno- 
Konsultacyjny w 
Osiecku 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba dzieci i 
młodzieży 
korzystającej z 
opieki 
psychologicznej 

Zajęcia z 
pedagogiem 
szkolnym dla 
dzieci i młodzieży 
(w tym 
zagrożonych lub 
dotkniętych 
przemocą 
domową) 
ukierunkowane 
na zdobycie 
umiejętności 
radzenia sobie z 
trudnymi 
emocjami i/lub 
sytuacją 
kryzysową 

Placówki 
oświatowe 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba dzieci i 
młodzieży 
uczestniczących 
w zajęciach 
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Realizacja zajęć 
edukacyjnych dla 
dzieci i młodzieży 
(w tym 
zagrożonych lub 
dotkniętych 
przemocą 
domową) 

Miejsko – 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory, placówki 
oświatowe 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba dzieci i 
młodzieży 
biorących udział 
w zajęciach 

 

Przewidywane efekty w związku z realizacją ww. zadań: 

• rozwój nowych form i metod wsparcia środowiskowego dla dzieci i młodzieży zagrożonej lub 

dotkniętej przemocą domową; 

• ukształtowanie wśród dzieci i młodzieży postaw społecznych wolnych od przemocy; 

• wzrost świadomości wśród dzieci i młodzieży na temat przemocy domowej. 

 

Tabela 9 Cel 4. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, w tym 

propagujących prawidłowe wzorce rodzicielskie 

Zadanie Realizator Termin 
wykonania 

Źródło 
finansowania 

Wskaźniki 

Publikacja 
informacji na 
temat przemocy 
domowej 

Miejsko – 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba artykułów 
umieszczonych na 
stronie 
internetowej 
MGOPS w Osiecku 

Realizacja zajęć 
podnoszących 
kompetencje 
wychowawcze dla 
rodziców celem 
uniknięcia 
zachowań 
przemocowych 
wobec dzieci i 
młodzieży 

Posterunek 
Policji w 
Sobieniach 
Jeziory, placówki 
oświatowe 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba rodziców 
biorących udział w 
zajęciach 

Zapewnienie 
opieki terapeuty 
uzależnień i/lub 
psychologa dla 
rodziców w formie 
indywidualnego 
poradnictwa i 
konsultacji 

Miejsko-Gminny 
Punkt 
Informacyjno- 
Konsultacyjny w 
Osiecku  
 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba rodziców 
korzystających z 
poradnictwa 
- ilość spotkań 

Asystentura 
rodzinna w 
rodzinach o niskich 
kompetencjach 

Miejsko – 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 

- liczba rodzin 
współpracujących 
z asystentem 
rodziny 
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opiekuńczo-
wychowawczych 

Społecznej w 
Osiecku 

Organizacja 
kampanii/inicjatyw 
przeciwko 
przemocy 
domowej oraz 
promujących 
budowanie 
pozytywnych 
relacji rodzic-
dziecko 

Miejsko – 
Gminny Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 

Lata 2024-2030 Środki finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba 
zorganizowanych 
kampanii/inicjatyw 
profilaktycznych 

 

Przewidywane efekty w związku z realizacją ww. zadań: 

• zwiększenie wiedzy na temat zjawiska przemocy domowej oraz podniesienie poziomu 

świadomości mieszkańców Miasta i Gminy Osieck; 

• promowanie i wdrażanie prawidłowych metod wychowawczych wobec dzieci; 

• wzrost umiejętności rodziców w zakresie organizacji aktywnego spędzania czasu wolnego                    

z dziećmi, wzmocnienie realizacji rodzic-dziecko; 

• wzrost wiedzy i kompetencji rodziców na temat prawidłowych wzorców rodzicielskich. 

 

Tabela 10 Cel 5. Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb i przedstawicieli podmiotów 

realizujących działania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

Zadanie Realizator Termin 
wykonania 

Źródło 
finansowani

a 

Wskaźniki 

Dostęp pracowników 
służb zajmujących się 
przeciwdziałaniem 
przemocy domowej 
do szkoleń/kursów z 
zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 
 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba 
pracowników, którzy 
wzięli udział w 
szkoleniach/kursach 
- liczba 
kursów/szkoleń 

Pozyskanie 
materiałów 
profilaktycznych z 
zakresu profilaktyki 
przemocy domowej 

Miejsko – Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku, 
Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 
Miejsko- Gminna 
Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba pozyskanych 
materiałów/ulotek/k
siążek z zakresu 
profilaktyki 
przemocy domowej 
- liczba 
rozpowszechnionych 
materiałów wśród 
przedstawicieli 
podmiotów 
realizujących 
działania z zakresu 
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Posterunek Policji 
w Sobieniach 
Jeziory 

przeciwdziałania 
przemocy domowej 
 

Opracowanie 
diagnoz potrzeb 
szkoleniowych 
członków Zespołu 
Interdyscyplinarnego 
oraz Grup 
diagnostyczno-
pomocowych w 
zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej  

Miejsko – Gminny 
Zespół 
Interdyscyplinarny 
w Osiecku, 

Lata 2024-
2030 

Środki 
finansowe 
Miejsko – 
Gminnego 
Ośrodka 
Pomocy 
Społecznej w 
Osiecku 

- liczba diagnoz 
potrzeb 
szkoleniowych 
- liczba uczestników 
w szkoleniach z 
zakresu 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

 

Przewidywane efekty w związku  z realizacją ww. zadania: 

• wzrost poziomu wiedzy, umiejętności i kwalifikacji pracowników służb działających w obszarze 

przeciwdziałania przemocy domowej; 

• udzielanie profesjonalnej pomocy osobom doznającym przemocy; 

• podniesienie jakości usług świadczonych na rzecz osób i rodzin zagrożonych bądź 

doświadczających przemocy. 
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VII. Monitoring i ewaluacja 
 

Ocena jakości realizowanych w ramach Programu będzie odbywała się w oparciu                                          

o prowadzony monitoring i sprawozdawczość. Realizacja Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej dla Miasta i Gminy Osieck będzie 

monitorowany przez Miejsko – Gminny Zespół Interdyscyplinarny w Osiecku. 

Monitorowanie realizacji Programu odbywać się będzie w oparciu o sprawozdawczość, która 

dotyczyć będzie danych uzyskanych na koniec każdego roku realizacji Programu tj.: 

• instytucji pomagającym ofiarom przemocy domowej; 

• form udzielonej pomocy ofiarom przemocy; 

• form działań kierowanych do sprawców przemocy domowej. 

Wskaźnikami ewaluacji będą: 

• liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy domowej; 

• liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej; 

• liczba sprawców przemocy; 

• liczba sprawców przemocy domowej pod wpływem alkoholu; 

• liczba wszczętych procedur „Niebieskiej Karty”. 

Ewaluacja pozwoli na: 

• dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniejących w Mieście i Gminie Osieck; 

• zwiększenie dostępności działań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

Ewaluację Programu prowadzić będzie Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Osiecku 

we ścisłej współpracy z wszystkimi instytucjami realizującymi Program. Każda z instytucji 

odpowiedzialnych za realizację Programu ma obowiązek gromadzić dane sprawozdawcze z realizacji 

Programu w zakresie ją obowiązującym. Burmistrz Miasta i Gminy Osieck sprawuje nadzór nad 

realizacją Programu i podejmuje niezbędne działania zmierzające do osiągnięcia celów wyznaczonych 

w powyższym Programie. 

Ustalone efekty ujęte zostaną w rocznym sprawozdaniu z realizacji Programu składanym przez 

Miejsko-Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania przemocy domowej w Osiecku do dnia 

30 kwietnia każdego roku Radzie Miejskiej. 
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VIII. Zakończenie 
 

Przemoc domowa to zjawisko, które nie powinno mieć miejsca, ponieważ nikt nie ma prawa 

naruszać praw i dóbr osobistych człowieka, powodować cierpienia. Niestety przemoc występuje od 

zawsze i nigdy całkowicie nie zniknie, dlatego należy podejmować wszelkie działania mające na celu 

zmniejszenie skali tego zjawiska. Trzeba każdego dnia podejmować wysiłek ukierunkowany na 

zapobieganie przemocy domowej. Niezmiernie istotna jest tutaj współpraca, zaangażowanie oraz 

wysiłek wszystkich służb, reagujących na problemy społeczne, ukierunkowany na przeciwdziałanie 

temu zjawisku, a przede wszystkim udzielaniu wsparcia tym, którym nie udało się tych przykrych 

doświadczeń uniknąć. 

Działania podejmowane w ramach Programu przyczynią się do skutecznego reagowania                            

i ograniczania zjawiska przemocy domowej, a także do podniesienia świadomości wśród społeczności 

lokalnej. 
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